ASSOCIATION SPORTIVE
LYCEE LE CORBUSIER         2023-2024
 Début des entraînements lundi 11 septembre                 

Activités et entraînements :

- Crossfit  :		Mercredi		13h30 – 14h30 (Mme Guichard)  

[bookmark: _Hlk145343626]- Musculation : 	Lundi		12h30 – 13h30 (Mme Guedj)
Mercredi		12h30 – 13h30 (Mme Perderiset)
	             		Jeudi		16h50 – 18h30 (Mme Guichard)

- Basket-ball : 		Mardi		17h45 – 19h (Mme.Guedj)

-Futsall : 			Mercredi 	 12h30 - 13h40 (Mme.Blondel)

- Step : 			Mercredi 	13h30 – 15h (Mmes Perderiset/Blondel)

- Badminton : 		Jeudi 		16h50 – 19h (M.Bouisse)

- Volley-ball : 		Vendredi 	16h50 – 18h (M.Bouisse)

